DOJRZALOSC SZKOLNA

Dobry start w szkole jest niezwykle wazny dla rozwoju
dziecka. Jesli jest ono psychicznie i fizycznie gotowe
do podjecia nauki, bez trudu i z radoscig opanuje
podstawy edukacji.
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mgr Barbara Kyrcz




DEFINICJA DOJRZALOSC]

,Dojrzatym do podjecia nauki szkolhej nazwiemy dziecko, ktore
osiggneto taki stopien rozwoju umystowego, spoteczno- -
emocjonalnego oraz fizycznego, jaki umozliwia mu
przystosowanie sie do wymagan szkoty i kontynuowanie
z powodzeniem nauki w klasie pierwszej.”

Maria Przetacznikowa









Sprawnos¢ manualna

Prawidtowy uchwyt otéwka. Umiejetnos¢ odpowiedniego dostosowania sity

nacisku miesni dtoni podczas pisania/rysowania.

Zdolnos¢ postugiwania sie narzedziami takimi jak przybory pisarskie oraz plastyczne

(otéwki, kredki, nozyczki).

Bardzo waznym elementem w nabieraniu ptynnosci ruchow jest samoobstuga dziecka: wigzanie
butow, zapinanie guzikow.

Budowanie, lepienie, majsterkowanie, wycinanie to rowniez baza do usprawniania precyzji rak.










Doskonalenie sprawnosci manualne

Nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkdw, tasiemek, sznurowadet przez rozne rzeczy i otwory.
Ciecie po narysowanych liniach.

Lepienie z plasteliny, modeliny.

Zbieranie drobnych elementéw (pienigzki, koraliki, guziczki) peseta.
Rysowanie po ,Sladzie”.

Przyszywanie guzikow.

Wydzieranie kolorowego papieru i uktadanie wzoroéw. \
Zwijanie palcami chusteczek, apaszek. |
Zamalowywanie obrazkéw w ksigzeczkach do malowania.







Dziecko rozpoczynajgce nauke w szkole zaczyna panowac nad swoimi uczuciami,
stopnhiowo uczy sie radzi¢ sobie emocjonalnie z sytuacjg oceny, adekwatnie,
dojrzale reagowac na sukcesy i porazki — zarowno wtasne, jak i rowiesnikow.
Dziecko dojrzate do szkoty probuje pokonywac trudnosci podejmuje wysitek, mimo
niecheci, szuka rozwigzania zadania, nawet jesli nie domysli sie go w pierwszej
chwili, niezadowolone z efektow swojej pracy, nie zniecheca sie, podejmuje kolejne
proby. Dziecko, przekraczajgce prog szkoty rozumie w pewnym zakresie znaczenie
obowiazku i odpowiedzialnosci za siebie pamieta o koniecznosci odrobienia lekc;ji,

przygotowania do kolejnego dnia w szkole, ¢wiczy czytanie, mimo, ze wolatoby sie
bawic.




DojrzatosC umystowa

Dziecko posiada pewien zasob wiedzy o swiecie, o zyciu przyrody i ludzi, dobrze orientuje sie w najblizszym otoczeniu
oraz w srodowisku, w ktorym zyje. Potrafi krotko opowiedzie¢ o swojej rodzinie, o psie lub kocie, o ulubionych
zabawkach, bgdz obejrzanym filmie. Posiada pewien zasob doswiadczen i wyobrazen, bedacych podstawg do rozwoju
pojec. Dziecko jest aktywne poznawczo, chce sie uczy¢, zdobywac¢ wiedze, poznawac¢ nowe zjawiska. Interesuje sie
czytaniem i pisaniem. Potrafi uwaznie i ze zrozumieniem stuchac tego, co mowi nauczyciel. Rozumie i spetnia jego
polecenia. Uczen umie dokonywac analizy oraz syntezy wzrokowej i stuchowej, niezbednej w procesie réznicowania
ksztattow, dzwiekow, ich rozpoznawania, porownywania i odtwarzania. Rozumie znaczenie wyrazow, jako graficznych
odpowiednikdéw stow. Posiada orientacje przestrzenng, ktdra umozliwia mu rozpoznawanie i odtwarzanie kierunkow
pofozenia i proporcji, wymiarow odwzorowanych form graficznych. Uczen posiada pamiec ruchowg, czyli umiejetnosc
przetwarzania obrazu graficznego na obraz ruchu. Umiejetnosc kontrolowania wzrokiem wtasnych ruchéw, pozwala
mu swiadomie nimi kierowac. Dziecko rozumie i umie okresli¢ stosunki przestrzenne, czasowe i ilosciowe

w praktycznym dziataniu. Potrafi sklasyfikowac przedmioty wg przeznaczenia, wielkosci, ksztattu i koloru. Umie
dodawac i odejmowac na konkretach w zakresie 10.




Czynniki wptywajgce
na dojrzatosc szkolng

Czynniki indywidualne- wrodzone lub dziedziczne wtasciwosci organizmu,

a zwtaszcza uktadu nerwowego, ktory jest podtozem wyzszych czynnosci
psychicznych.

Czynniki érodowiskowe

Warunki materialne — od poziomu dochodow, sytuacji mieszkaniowej zalezy
czy rodzina bedzie zaspokajata potrzeby dziecka, czy bedzie ono racjonalne
odzywione, czy bedzie miato ono warunki do odpoczynku, nauki i zabawy.
Warunki kulturalne — poziom wyksztatcenia rodzicow, kultura jezykowa
rodziny, potrzeby kulturalne, zasady wychowania dzieci, sposob spedzania
czasu wolnhego. Warunki kulturalne domu rodzinnego, a zwtaszcza poziom
wyksztatcenia rodzicow w istotny sposob wptywajg na rozwoj intelektualny.




Czynniki érodowiskowe

Warunki spoteczno — psychologiczne - struktura rodziny, osobowos¢ rodzicow, stosunki miedzy
rodzicami, postawy rodzicow wobec dzieci oraz atmosfera panujgca w domu. Dla osiggniecia
dojrzatosci szkolnej istotne jest, czy dziecko wychowuje sie w rodzinie petnej lub niepetnej,
mato- czy wielodzietnej, dwu- czy trzypokoleniowej. Z reguty rodzina wielodzietna stwarza
korzystne warunki dla rozwoju osobowosci dziecka, gdyz zmusza do liczenia sie z innymi, rozwija
postawy opiekuncze. Dzieci z rodzin wielodzietnych szybciej sie usamodzielniajg, osiggajg wyzszy
poziom dojrzatosci emocjonalnej, nie wykazujg tendencji do przeceniania samego siebie, lepiej
potrafig wspotdziataé z innymi. Jesli jednak rodzina jest bardzo liczna a warunki materialne
bardzo skromne, to rodzice obarczeni nadmiarem obowigzkéw majg mato czasu dla dzieci,
pozostawiajg je same sobie, nie zaspakajajgc wszystkich ich potrzeb.

Przygotowanie przedszkolne — dzieci o dtugiej karierze przedszkolnej wyroznlaja sie wyzszym
uspotecznieniem oraz lepszym przygotowaniem do szkoty.
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DOJRZAL OSC SZKOLNA

Rola domu rodzinnego w przygotowaniu dziecka do rozpoczecia nauki szkolnej
jest bardzo duza. Przy jednoczesnym zaangazowaniu rodzicow w sprawy dziecka
z uwzglednieniem jego potrzeb emocjonalnych istnieje olbrzymia szansa na

osiagniecie przez nie gotowosci do nauki w klasie | oraz powodzenia w dalszej
karierze szkolne,;.




Brak dojrzatosci

Ogromne trudnosci w opanowaniu materiatu szkolnego. Lek przed niepowodzeniem
co z czasem przeksztatca sie w nerwice szkolng. Niechec¢ do szkoty, opor przed
naukg. Ciggte frustracje wywotujg napiecie psychiczne, ktore najtatwiej roztadowac
poprzez agresje. Brak sukceséw, porownywanie sie z innymi uczniami, ktorzy nie
majg problemow szkolnych wptywa na obnizenie poczucia wtasnej wartosci.




Profilaktyka

W przypadku podejrzen opdznien lub zaburzen rozwojowych u dziecka nalezy
skonsultowac sie z odpowiednimi specjalistami. Nie wszystkie dzieci osiggaja petna
gotowosc szkolng. Badania w poradni maja na celu doktadne okreslenie rodzaju

i stopnia ewentualnych opoznien lub zaburzen rozwojowych dziecka,

a takze jego mocnych stron, oraz ustalenie i omowienie z rodzicami odpowiednich
form pomocy. ]\ |




Wskazowki

Nie strasz dziecka szkotg i nauczycielami.

Zapewnij fad, spokodj i pogodng atmosfere w domu.
Wdrazaj dziecko do samodzielnosci, obowigzkowosci i punktualnosci.

Nie porownuj Twojego dziecka z innymi dziecmi — przeciez Twoje dziecko jest kims
wyjatkowym i niepowtarzalnym.

Doceniaj mocne strony Twojego dziecka.

Nie krzycz, jesli czegos nie potrafi, ale staraj sie mu pomaoc.

Chwal nie tylko za efekt koncowy, ale doceniaj trud i wysitek, jakie Twoje dziecko wiozyto
W prace.

Badz konsekwentny w egzekwowaniu polecen. S
Zawsze okazuj dziecku mitosc. '




g3
l" .

Dziékuj/e)‘rhny Za uwage



